


CHCETE NACERPAT NOVYCH SIL, UVOLNIT SE A

INSPIROVAT SE NA CESTE OSOBNIHO ROZVOJE"

ZAJIMA VAS SEBEPOZNANI PROSTF
SEBEZKUSEN QS

JU VAS NA UTERNI PROGRAMY SEBEROZVOJOVYCH
TERAPEUTICKYCH SEMINARU A MEDITACI!

16.9. - Emocni regulace a prace se
stresem
(edukativni a nacvikovy workshop)

30.9. - Biodynamické masaze a prace s

télem v psychoterapii (prakticky WS)

21.10. - Jak empaticky naslouchat
druhym i sobé
(edukativni a nacvikovy workshop)




11.11. - Meditace Kundalini Archetypes
(aktivni antistresova meditace,
|éCeni 7 archetypu Clovéka)

25.11. - Pro€c mame uzkosti a deprese a jak s nimi
pracovat?
(edukativni a nacvikovy workshop)

9.12. - Cesta k autenticité, cesta k sobé
(hledani pravého Ja a vnitfnich bloku)

Uterni semina¥e prob&hnou od 19 do 21:30 hod (400,- K&)
(online prednasky a meditace od 19 do 21 hod za 300,- K¢)
V €ajovné& SAMANKA Halkova 1630/8, Praha 2 -Nové Mésto,

REGISTRACE NA: 607 572 127 / messenger /
JOSEFLKRIZEK@SEZNAM.CZ
Mgr. Josef KfiZek - psychoterapeut a lektor




ZAJIMAJI VAS TEMATA SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE,
POROZUMENI EMOCIM, HRANICIM, TAJNYM MENTALNIM
VZORCUM A TERAPEUTICKE PRACI S TELEM?

OBJEVTE PROGRAMY SEBEROZVOJE A SEBEPOZNANI
SKRZE UNIKATNI KONCEPTY

Seminare se skladaji z pristupu zazitkové
pedagogiky. psychoterapie, expresivnich technik,
body-terapie a biodynamickych pristupy, nacviku
komunikace a sebeprijeti, fokusingu a meditaci.

Mgr. Josef Krizek ve svém pristupu
propojuje psychodynamickou psychoterapii
s kognitivhé-behaviordlni terapii,
koucinkem, humanistickou psychologii
a terapeutickymi pristupy zameérenymi na
telo a emoce.

WWW.CESTY-SEBEREALIZACE.CZ



