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CHCETE NACERPAT ENERGII, UVOLNIT SE A
INSPIROVAT SE NA CESTE OSOBNOSTNIHO ROZVOJE?
ZA)IMA VAS SEBEPOZNANI A SEBEPECE?

ZVU VAS NA UTERNI PROGRAMY SEBEROZVOJOVYCH
OPU A MEDITACI!
DY OD 19H

20.1. - Sebelaska a péce o vnitrni dite
(lecivy a objevny seminar, kdy se potkame se
svoji citlivosti a krehkosti)

17.2. - Prace se smutkem
(podivame se na hluboké priciny smutku a
terapeutické prace s nim, edukace + praxe)

3.3. - Prace s hnévem a vybijeni napéti
(setkame se se svym hnévem a naucime se ho
zdraveé vyjadrovat a promeénovat)

17.3. - Meditace Kundalini Archetypes
(antistresova aktivni meditace, diagnosticka a
terapeuticka prace se 7 lidskymi archetypy)



14.4. - Uméni zachazet s emocemi - techniky
emochi regulace (zameéereno predevsim na
strach a Uzkost, edukace + praxe)

12.5. - Biodynamické masaze a terapeuticka
prace s télem (hluboka forma relaxace a
psychosomaticka prace se sebou)

28.8.-6.9. - TYDEN PRO TELO A DUSI v
Chorvatsku u more, Istrie-Porec

Bydleni v apartminech, vylety, koupani, tancovani,
2x denné programy. Vice informaci na
www.cesty-seberealizace.cz

Workshopy probéhnou od 19 do 21:3
Meditace probéhnou od 19 do 21
V Eajovn& SAMANKA Halkova 1630/8, Pr

REGISTRACE NA: 607 572 127 /
JOSEFLKRIZEK@SEZNAM
Mgr. Josef KriZek - psychoterape




ZAJIMAJI VAS TEMATA SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE,
POROZUMENI EMOCIM, ZVLADANI STRESU, SEBELASKY A
TERAPEUTICKE PRACI S TELEM?

OBJEVTE PROGRAMY SEBEROZVOJE A SEBEPOZNANI
SKRZE UNIKATNI KONCEPTY

Seminare se skladaji z pristupu zazitkové
pedagogiky. psychoterapie, expresivnich technik,
pohybu a biodynamickych pristupt, relaxac¢nich

technik, fokusingu a meditaci.
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Mgr. Josef Krizek ve svém pristupu
propojuje psychodynamickou psychoterapii
s kognitivné-behaviordlni terapii,
kouclinkem, humanistickou psychologii
a terapeutickymi pristupy zameérenymi na
télo a emoce.
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