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13.10. - Biodynamické masáže a práce
s tělem v psychoterapii 

(nácvikový workshop, který se zaměřuje
na body-psychoterapeutické přístupy a
“psychomasáže” pomáhající s hlubokým

uvolněním, propojením a emoční
integrací)

27.10. - Jak pracovat se stresem a
napětím - techniky emoční regulace
(edukativní a nácvikový workshop, ve
kterém si vysvětlíme, jak se vědomě a
nevědomě stresujeme, jaké jsou naše
individuální stresory a jak můžeme se

sebou psychosomaticky pracovat)
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10.11. - Práce s vnitřním kritikem a
regulace pocitů studu a viny 

(seminář nás seznámí s vnitřní částí vnitřního
kritika, jeho podobami, funkcemi,

manipulacemi a taktikami; podíváme se na
různé toxické projevy kritika, možnosti obrany

a jeho transformace) 

24.11. - Jaké jsou příčiny úzkosti a deprese
a jak s nimi pracovat?

(seminář se zaměří na nevědomé příčiny
úzkostí a depresí, jejich specifika a hlavně na

možnosti léčby a řešení dle různých
psychoterapeutických směrů)
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