DUSEVNI AKADEMIE
Podzim 2026

CESTY SEBEREALIZACE



CHCETE NACERPAT NOVYCH SIL, UVOLNIT SE A
INSPIROVAT SE NA CESTE OSOBNIHO ROZVOJE?

ZAJIMA VAS LIDSKA DUSE A SEBEPOZNANI?

ZVU VAS NA UTERNI PROGRAMY
SEBEROZVOJOVYCH TERAPEUTICKYCH
SEMINARU A PREDNASEK!

13.10. - Biodynamické masaze a prace
s télem v psychoterapii
(nacvikovy workshop, ktery se zameéruje
na body-psychoterapeutickeé pristupy a
“psychomasaze” pomahajici s hlubokym
uvolnénim, propojenim a emocni
integraci)

27.10. - Jak pracovat se stresem a
napétim - techniky emocni regulace
(edukativni a nacvikovy workshop, ve
kterém si vysvétlime, jak se védome a
nevédome stresujeme, jaké jsou nase
individualni stresory a jak muZzeme se

sebou psychosomaticky pracovat)



10.11. - Prace s vnitrnim kritikem a
regulace pocitd studu a viny
(seminar nas seznami s vnitrni ¢asti vnitfniho
kritika, jeho podobami, funkcemi,
manipulacemi a taktikami; podivame se na
rdzné toxické projevy kritika, moznosti obrany
a jeho transformace)

24.11. - Jakeé jsou pri€iny uzkosti a deprese
a jak s nimi pracovat?

(seminar se zameéri na nevedome priciny
uzkosti a depresi, jejich specifika a hlavné na
moznosti |éCby a FeSeni dle riznych
psychoterapeutickych sméru)

Uterni seminafe a pfednasky prob&hnou od 19:00 do 21:30.
Cena je 400,- KC¢.

V Eajovn& SAMANKA Halkova 1630/8, Praha 2 -Nové Mé&sto

REGISTRACE NA: 607 572 127 / messenger /
JOSEFLKRIZEK@SEZNAM.CZ
Mgr. Josef KriZek - psychoterapeut a lektor




ZAJIMAJI VAS TEMATA SEBEPOZNANI A SEBEREALIZACE,
POROZUMENI EMOCIM, HRANICIM, NEVEDOMI A
TERAPEUTICKE PRACI S TELEM?

OBJEVTE PROGRAMY SEBEROZVOJE A SEBEPOZNANI
SKRZE UNIKATNI KONCEPTY

Seminare se skladaji z pristupu zazitkové
pedagogiky, psychoterapie, expresivnich technik.
body-terapie a biodynamickych pristupa, nacviku
komunikace a sebeprijeti, fokusingu a meditaci.

Mgr. Josef Krizek ve svém pristupu
propojuje psychodynamickou psychoterapii
s kognitivhé-behaviordlni terapii,
koucinkem, humanistickou psychologii
a terapeutickymi pristupy zamérengymi na
telo a emoce.

WWW.CESTY-SEBEREALIZACE.CZ
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